Celorepublikovy projekt , sdruZuje Skolky, které se chtéji s
détmi hybat. Pani uéitelky z této Skolky prochazi pravidelnym 3kolenim v
riznych pohybovych oblastech. S détmi se ve Skolce cvi¢i détska joga,
probihd vSestrannd pohybova pfiprava, nechybi tane¢ni oblast, ktera
obsahuje i dramatické prvky a improvizacni techniky. Pani ucitelky byly
proskoleny v oblasti zdravotni télesné vychovy s prvky fyzioterapie.

Projekt je akreditovan MSMT a vy mate jistotu, Ze zde naleznete plno aktivit
pro vase malé neposedy.

K udrZeni kvality a prodlouZeni znacky je potfeba poslat

aby bylo
moZné rozsifovat pohybové aktivity i do dalSich tfid. Pro pani ucitelky,
které danou sérii absolvovaly jsou poradany daldi doSkolovaci seminare,

které rozdifuji zaklady v té&chto oblastech. Skolka muZe cvi¢it s
pohybovymi plany béhem celého roku.



