Zékladni informace

Nazev Skoly : Matei'ska 3kola Na Pohofi Zru& nad Sazavou
Adresa: Na Pohofi 574, 285 22 Zrut nad Sazavou
Telefon: 730158 902

e-mail: info@ms-napohori.cz

web: ms-napohori.cz

Provoz matefské 3koly byl zahdjen v roce 1980, budova proéla celkovou
rekonstrukci i vnéj3i prostory doznaly velkych zm&n. Skola je p&titfidni,
sidli ve dvou budovach nedaleko od sebe vzddlenych.

Provoz Skoly: 6:15—-16:15 budova Na Pohofi
6:15—15:45 budova v ulici 5. kvétna

Ziizovatel Skoly: Mésto Zrug nad Sazavou

Pravniforma:  pfispévkova organizace

Typ 3koly: matefska Skola s celodennim provozem

Kapacita Skoly: 137 déti

Persondini obsazeni

Reditelka Ekoly: Mgr. Jarmila Chalupova
Ufedni hodiny nejsou stalé, Ize si domluvit predem schiizku.

Pedagogicky shor
0 vychovu a vzd&lavani déti se stara stabilni kalektiv zku¥enych
pedagogu, vietné feditelky. Vechny utitelky jsou piné kvalifikované.

Provozni pracovnice
Za tistotu, pofadek budovy a $kolni zahrady zodpovidaji tfi pani
uklizecky.

Pracovnice Skolni jidelny
Chutnou, zdravou a pinohodnotn& vyvéZenou stravu zajiétuji dvé pani
kuchafrky.

Vedouci 3J, hlavni Géetni : Olga PriZova

Tel: 730 158 903 (pro odhla3eni stravy)

Poprvé ve 8kolce

Zatdtek dochazky do matefské Skoly je pro kaidé dité velkou zménou
a ta s sebou pfinasi spoustu pocith a zaZitkd, se kterymi se musi dité
vyrovnat. Musi se pFizplsobit dosud nezvyklému rezimu a nauéit

se komunikovat s ostatnimi détmi i dosp&lymi. KaZdé dit& reaguje

na takovou situaci trochu jinak.

Poprvé v M3 - jak dité&ti pomoci?

. Zpodatku volte kratsi pobyt v matefské Skole.

L Dovolte mu, aby si vzalo do $kolky svou oblibenou hratku,
» mazlitka".

e Poutivejte stejné ritudly. Vodte je ve stejny tas

a vyzvedavejte je pokud moZno ve stejnou dobu.

®  Pouiivejte konkrétni Gidaje o tom, kdy je vyzvednete —
po ob&d8, po spani, ne jen obecné - brzy, za chvili apod...

®  Rozlucte se kratce. N&kdy louceni pfedstavuje vétsi problém
pro maminku nei pro dité, proto je zbyte¢né neprotahuijte

e Budte trp&livi a citlivi. Vypravéjte si o tom, co ve 3kolce
proiilo, délalo.

*  Ujistéte své dité, Ze je do Skolky neodkladate, kazdy ma své
povinnosti — vy praci, Va3e dité Skolku. Vysvétlete mu, Ze je
mate radi.

° Komunikujte s utitelkou. Urtité se dozvite, Ze kdyZ opustite
$kolku, Va3e placici dité se uklidni a jde si spokojené hrat.

e Dité za zvladnuty pobyt ve 3kolce pochvalte

Poprvé v M3 - co by se nikdy nemélo stat?

¢  Budte disledni a nenechte se obmékit. Kdy? uZ se jednou
rozhodnete, Ze dité pljde do 3kolky, nedejte se premluvit
a trvejte na svém.

. Nestradte své dité Skolkou - ,, potkej, ve $kolce ti ukdiou”.
Za problémy spojené s pfivykanim je v #ddném piipadé
netrestejte.

e Netvrdte ditéti cestou do $kolky, Ze jdete na prochazku.

e Neopakujte ditéti pofad dokola, Ze md byt hodné.

Pfejeme si, aby kaidé dité vnaii matefské kole nailo spoustu
kamarddd, citilo se pfijemn& a odchézelo dom( spokojené a piné
zaZitk. Chceme, aby rodite méli pocit jistoty a klidu, Ze je o jejich d&ti
dobfe postardno. My divéfujeme Vam, Vy div&fujte ndm. Jsme tu pro
vés a itastné dit& je vrukou nds obou. Jedind spravna cesta je cesta
vzajemné divéry, otevienosti a piatelstvi.

Kolektiv matefské skoly

Den v materské skole

6:15- 8:30  Otevieni M3

Spontinni hry a ginnosti, €innosti nepfimo fizené
8:30-9:00 Denni cvieni

Dopoledni svatina
9:00 — 9:30 Cinnosti Fizené utitelkou

Cinnosti spoletné, skupinové, individudini
9:30 - 11:30 Pobyt venku ( die podminek)
11:30-12:00 Obéd

Hygiena — myti, isténi zubl
12:00-14:00 Poledni odpotinek

Prlbéiné vstavani, aktivity nespicich déti
14:00-16:15 Odpolednisvatina

Sponténni hry a aktivity déti, uzavieni M3

Co ve 3kolce déti potFebuiji:

- Backory s pevnou patou

- Pohodlné oblegeni do tfidy ( puntochade, leginy...)

- Vhodné obleceni na pobyt venku ( teplakové, Sustdkové soupravy)
- Ndhradni obleteni i spodni pradlo

- PyZamo nebo noé¢ni kogilku

Zubni pastu a kartatek

Pla3ténku

Obuv - dle ro¢niho obdobi s pfihlédnutim k aktudlnimu poéasi

Pdr dobrych rad k obleéeni déti v materské Skole

-V obleteni dejte pfednost pohodli pfed parddou — uvédomte si, Ze
déti vedeme k samostatnosti v oblékani, Ze asto pracujeme
s barvami, tuZi apod...

- Neoblékejte je zbyteéné teple — v oblibenych punéochétich s teplaky
je jim ve tfidé horko, nemluvé o tfech gumach v pase.

- Obletenia obuv petlivé oznatte — ve tfidé se vidy sejde nékolik
stejnych puntochati, batkirek...

- Dlouhé viasy by mély byt stazené do culikd nebo upraveny tak, aby
Jim nevadily pfi hfea jidle.

Hratky a cennosti

Ve 3kolce mdme dostatek hradek, a proto neni tfeba nosit hracky
z domu. Vyjimkou muZe byt hratka, na kterou je dité citové vizano pfi
usindni. Prosime Vas, neddvejte détem do $kolky cenné véci (prstynky,
fetizky...). Za jejich ztrdtu nemiZeme rutit a ztrata je potom pro obé
strany velmi nepfijemnd.



